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INSTITUTO BRASILEIRO DE APOIO
E DESENVOLVIMENTO EXECUTIVO

PREFEITURA MUNICIPAL DE COSTA MARQUES - RO

ENFERMEIRO

Cddigo da Prova

ﬁ Verifigue se o Caodigo da Prova é o mesmo
305 Z do seu cartao de respostas.

TARDE Q Dura¢3o da prova: 3 horas e 30 minutos

TRANSCREVA, EM ESPAGCO DETERMINADO NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS,
A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:

“A Educacao, qualquer que seja ela, é sempre uma teoria posta &
em pratica.” (Paulo Freire)

ATENCAO

Este caderno contém 40 (quarenta) questdes de mdltipla escolha, cada uma com 05 (cinco)
alternativas de resposta— A, B, C,D e E.

Verifique se este material estda em ordem. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de duragao da prova inclui o preenchimento do cartao de respostas.

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO:

Siga, atentamente, a forma correta de preenchimento do cartdo de respostas, conforme estabelecido no préprio. O cartdo de respostas é
personalizado, impossibilitando a sua substituigdo.

Por motivo de seguranga:

e O candidato s6 podera retirar-se definitivamente da sala apds 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

e  Somente faltando 1 (uma) hora para o término da prova, o candidato podera retirar-se levando o seu caderno de questdes.

e O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questdes ndo podera copiar suas respostas por qualquer meio.

e Ao terminar a prova, o candidato devera retirar-se imediatamente do local da prova, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizagdo
dos banheiros e/ou bebedouros.

Candidato, ao terminar a prova, é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartdo de respostas da Prova Objetiva assinado. Ndo se
esqueca dos seus pertences.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue o cartdo de respostas.

O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instrugdes. Em caso de duvida, solicite a presencga do coordenador local.

BOA PROVA!
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Lingua Portuguesa

TEXTO I
A NOVA JUVENTUDE

O que nao falta é frase satirizando a primeira etapa da
vida. Exemplo: A juventude é um defeito facilmente
superavel com a idade. Outro: A juventude é uma coisa
maravilhosa, pena desperdi¢d-la em jovens. Quem
ultrapassou essa fase dourada hoje olha para ela com certo
desprezo - Ndo de todo equivocado: a maturidade, de fato,
se ndo é nosso periodo mais fértil, certamente é o mais
sabido. Algum beneficio tinha que haver nessa tal
passagem do tempo.

No entanto, em vez de fazer coro com a soberba habitual
dos maduros, vale dar uma espiada mais generosa para a
garotada. Afora os neorretardados que proliferam nas
redes esbanjando pobreza de espirito, a geracdo atual tem
uma postura mais humanizada em relagdo a questdes
importantes da vida. Vale a pena escuta-los.

O tema da homossexualidade, ainda debatido a exaustdo
na midia, ja saiu de pauta entre os adolescentes. Nada
mais natural do que meninos e meninas namorarem
parceiros do mesmo sexo. Ser favoravel ou desfavordvel a
causa gay? Concordo com eles: chega a ser constrangedor
a gente se declarar a favor ou contra o que ndo nos diz
respeito. E muita arrogancia.

Quanto a busca por uma profissdo, mudancas visiveis
também. O dinheiro continua sendo uma preocupacao,
mas ja ndo ocupa o topo das paradas. O que se deseja é
fazer diferenga para a sociedade, trabalhar no que se
gosta, personalizar sua atuagdo, deixar marcada uma ideia,
uma consciéncia, um caminho diferente, um novo olhar.
Nem que para isso se invente uma profissdo que nunca
existiu, que se formalizem atividades que antes ndo eram
consideradas. O estudar segue fundamental, mas a
sequéncia colégio-vestibular-faculdade vem ganhando
bifurcagdes. Se a felicidade ndo estiver na vida sdlida e
estavel que os pais sonharam, paciéncia. Os sonhos dos
velhos terdo que se adaptar a uma realidade menos
regrada.

Sim, ainda existem os adolescentes convencionais, que
sonham com casamentos convencionais e empregos
convencionais e que querem enriquecer, consumir e ser
“alguém”. A diferenca é que esse “alguém” padrao, que se
amparava em hierarquias para estabelecer juizos de valor,
ndo representa o jovem moderno que quer construir uma
sociedade mais horizontalizada. A nog¢do de riqueza esta
mudando de foco: ir para o trabalho de bicicleta pode dar
mais status a um profissional do que conquistar uma vaga
no estacionamento reservado aos patroes.

Outro dia falava sobre tatuagens com duas garotas e me
peguei aplicando o velho discurso a respeito do cuidado
que elas deveriam ter antes de tomar decisGes definitivas.
Foi quando me dei conta de que até o definitivo mudou de
configuragdo. Elas ndo veneram o “pra sempre” — o que
acho 6timo, mas entdo por que fazer uma tatuagem?
Simplesmente para homenagear uma etapa da vida. Nao
haverd arrependimento se o assunto ndo for levado com
tanto drama. Tatuagem deixou de ser uma condecoragao
vitalicia. Nada mais é vitalicio.

Basta que seja sustentavel.
(O GLOBO, Marta Medeiros, 2013)

Questao 1

“

No trecho: deixar marcada uma ideia, uma
consciéncia...”, o termo em destaque ndo é acentuado no
mesmo caso que em:

(A) papeis.
(B) heroi.

(C) doi.

(D) aneis.

(E) adenoide.

Questao 2

Sobre o tema homossexualidade, a autora:

(A) diz ser um assunto que nao esta em pauta para ela.
(B) concorda com a juventude.

(C) discorda da juventude: assunto constrangedor.

(D) diz ser muita arrogancia da juventude.

(E) é um defeito facilmente superdvel com a idade.

Questao 3

“...a maturidade, de fato, se ndo é nosso periodo mais
fértil, certamente é o mais sabido.” O termo destacado
pode ser substituido, sem prejuizo de sentido, por:

(A) contudo.

(B) com efeito.
(C) todavia.

(D) porém.

(E) enquanto que.

Enfermeiro
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Questao 4

TEXTO Il

POEMA DE SETE FACES

Quando eu nasci, um anjo torto
desses que vivem na sombra

disse: Vai, Carlos! ser gauche na vida.
As casas espiam os homens

que correm atrds de mulheres.

A tarde talvez fosse azul,

nao houvesse tantos desejos. (....)
Meu Deus, por que me abandonaste
se sabias que eu ndo era Deus

se sabias que eu era fraco.

Mundo mundo vasto mundo,

se eu me chamasse Raimundo

seria uma rima, ndo seria uma solugao.
Mundo mundo vasto mundo

mais vasto é o meu coragdo.
(Carlos Drummond de Andrade.
"Obra completa". Rio de Janeiro: Aguilar, 1964. p. 53.)

Infere-se do texto Il que o autor:

(A) reflete um sentimento pessimista.

(B) vive uma prece.

(C) apenas descreve tracos fisicos de seu mundo.
(D) gostaria de ter outro nome.

(E) narra sua vida desde o nascimento.

Questao 5

Sobre a linguagem utilizada no texto |, assinale a
alternativa correta.

(A) E um mondlogo, a escritora fala com ela mesma

(B) E totalmente impessoal, sem opinido da autora

(C) E impessoal e objetiva

(D) E coloquial, na busca de uma aproximagdo com o leitor
(E) E predominantemente referencial

Questao 6

O sindnimo da palavra “vitalicio” é:

(A) perene.

(B) temporério.
(C) transitorio.
(D) interino.

(E) efémero.

Questao 7

No termo “neorretardados” ndo se utiliza hifen no mesmo
caso que em:

(A) neoexpressionista.
(B) neossimbadlico.

(C) neoimperialista.
(D) neoortodoxo.

(E) neorepublica.

Questao 8

De acordo com o género textual, o texto | é classificado
como uma /um:

(A) parabola.
(B) apdlogo.
(C) cronica.
(D) editorial.
(E) conto.

Questao 9

Sobre a ideia principal do texto, assinale a alternativa
correta.

(A) As satiras da juventude moderna
(B) O desprezo da juventude moderna
(C) A postura da juventude moderna
(D) A vida sdlida da juventude moderna
(E) As adversidades da modernidade

Questao 10

No trecho: “O estudar segue fundamental...”, o termo em
destaque tem a fun¢do gramatical de:

(A) verbo.

(B) advérbio.
(C) adjetivo.
(D) pronome.
(E) substantivo.

Enfermeiro
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Legislacao e Atualidades

Questao 11

De acordo com a matéria publicada no G1, em
25/08/2020, o Presidente Jair Bolsonaro lancou nesta data
um novo Programa Habitacional. O programa ira substituir
o Minha Casa Minha Vida e vai permitir a construcdo de
comodos, como banheiro, quarto, cozinha, com recursos
publicos. Segundo a matéria do G1, como é o nome do
Programa Habitacional?

(A) Conjunto Habitacional
(B) Casa Brasil

(C) Casa Verde e Amarela
(D) Casa Cidada

(E) Casa Emergencial

Questao 12

De acordo com o texto constitucional, a Republica
Federativa do Brasil, formada pela unido indissolivel dos
Estados e Municipios e do Distrito Federal, constitui-se em
Estado Democratico de Direito. Como preconiza o Art. 1 da
Constituicdo Federal de 1988, a dignidade da pessoa
humana é um/a:

(A) Principio.

(B) Fundamento.
(C) Diretriz.

(D) Objetivo.

(E) Competéncia.

Questao 13

Na licitagdo, o ente publico seleciona a proposta mais
vantajosa para realizagdo do contrato, bem como
possibilita a participagdo de qualquer interessado pela
disputa das contratagdes. Sobre legalidade, um dos
principios da Licitacdo, é correto afirmar que:

(A) o Procedimento Licitatorio deve estar inteiramente
vinculado a lei, cabendo aos participantes a
observancia do conteudo estabelecido na mesma.

(B) esta implicito ao principio da competitividade, ja que
assegura igualdade de direitos a todos os interessados
em contratar.

(C) o edital deve ser claro quanto ao julgamento a ser
utilizado, devendo este ultimo conter regras prévias e
induvidosas.

(D) este ato convocatério é a “lei interna” da Licitagdo,
estando, portanto, todos os participantes a ele
vinculados.

(E) o objeto da Licitagdo s6 podera ser atribuido ao
vencedor do procedimento.

Questao 14

A Lei n2 12.527/2011 que regula o acesso as informacg&es
previstas no texto constitucional, diz em seu Art. 32 que os
procedimentos previstos destinam-se a assegurar o direito
fundamental de acesso a informacdo e devem ser
executados em conformidade com os principios bdsicos da
Administracdo Publica e também com algumas diretrizes.
Assinale a alternativa que corresponda a uma dessas
diretrizes previstas no referido artigo.

(A) Divulgacdo de informagbes de interesse privado,
pendente de solicitacbes

(B) Fomento ao desenvolvimento da cultura de
transparéncia na Administracdo Privada

(C) Gestdo transparente da informacao, propiciando amplo
acesso a ela e sua divulgacgdo

(D) Desenvolvimento do controle privado da Administracdo
Publica

(E) Observancia da publicidade como preceito geral e do
sigilo como excegao

Questao 15

A moral, verificada na acdo reiterada no tempo e espaco,
como nos costumes e habitos, é tida como particular. A
ética, de cunho filosofico, é tida como universal. Enquanto
a ética, como disciplina filosofica, é especulativa, a moral,
seu objeto de estudo, é/s3o:

(A) o estudo das ideias.
(B) tedrica.

(C) espiritual.

(D) normativa.

(E) principios gerais.

Enfermeiro
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Geografia e Historia de Rondonia

Questao 16

Rondoénia é fruto de uma das conquistas da antiga marcha
civilizatdria dos Bandeirantes rumo ao Oeste, assim como
da saga dos jesuitas com seu discurso de salvacao da alma
dos selvagens por meio da conversdo ao cristianismo. Por
outro lado, a histdria recente aponta que a conquista se
efetivou:

(A) com a construgdo da Estrada de Ferro Madeira-
Mamoré.

(B) com a construgdo da rodovia federal que atravessa o
estado desde a divisa com o Mato Grosso até a
fronteira com o Acre.

(C) com a colonizagdo da expansdo agraria de povos vindos
do sul do Brasil no século XX.

(D) pelos diversos grupos de migrantes de diferentes
lugares que chegaram a regiao.

(E) através do ciclo da borracha que foi determinante em
varios sentidos, como o povoamento colonizador e a
demarcacdo territorial entre Brasil e Bolivia.

Questao 17

O estado de RondoOnia tem sua hidrografia inserida na
regido Amazonia, tem como uma de suas bacias a do Rio
Madeira e outras tributdrias. Assinale a alternativa que
corresponde a uma dessas bacias tributdrias do Rio
Madeira.

(A) Aguapei
(B) Turvo
(C) Grande
(D) Ghandu
(E) Jamari

Questao 18

Quais sdo os dois grupos protagonistas envolvidos na
formacdo sdécio histdrica do Estado de Rondbnia que,
segundo historiadores, foram negligenciados e silenciados
diante da nocdo de civilizacdo enquanto o missionario e,
principalmente, o Bandeirante, sdo tratados como herdis
civilizadores?

(A) Indigenas e portugueses
(B) Negros e paraibanos

(C) Holandeses e bolivianos
(D) Indigenas e negros

(E) Indigenas e nordestinos

Questao 19

A primeira bandeira a ser considerada na ocupagdo do
atual territorio de Rondénia e que teve grande importancia
na delimitacdo do atual territdrio é a bandeira paulista de
Antbnio Raposo Tavares. De acordo com os historiadores,
esse bandeirante buscava reconhecer o oeste do territério
colonial supostamente portugués, e também:

(A) organizar vilas e cidades.

(B) riquezas naturais e capturar indios para escravizar.
(C) construir ferrovias.

(D) petréleo e catequizar indios.

(E) organizacgdo agraria e petréleo.

Questao 20

O ano de 1616 marca uma acdo concreta da Corte
Portuguesa que foi a expulsdo de holandeses e franceses
da foz do rio Amazonas o que promoveu o inicio de uma
nova fase na conquista portuguesa em territorio brasileiro.
O que permitiu essa fase de conquista portuguesa?

(A) A futura delimitagdo do territério rondoniense sob
dominio da Coroa lusitana

(B) Iniciar os latifundios em territério rondoniense

(C) O assentamento de um numero relativo de
trabalhadores rurais sem-terra

(D) A escravizagdo dos indios
(E) A busca por riquezas minerais

Enfermeiro
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Conhecimentos Especificos

Questao 21

As teorias sdo um conjunto de conceitos e conhecimentos
de enfermagem sistematizados para sustentar a melhor
pratica baseada em evidéncias cientificas. Sobre as teorias
de enfermagem, pode-se afirmar que:

(A) a teoria da adaptacdo diz que cada pessoa é como um
sistema adaptativo, tem um nivel de adaptacdo, o qual
é determinado por processos de controle e foi proposta
por Dorothea Orem.

(B) o metaparadigma da enfermagem consiste em: o
paciente, o ambiente e a saude.

(C) a teoria de Wanda Horta classifica as necessidades
humanas basicas em cinco niveis hierdrquicos
sequenciais: fisiolégicas, seguranga, amor, estima e
autorrealizagdo.

(D)a teoria do autocuidado, engloba o autocuidado, a
atividade de autocuidado e a exigéncia terapéutica de
autocuidado. foi proposta por Callista Roy.

(E) a teoria do relacionamento interpessoal, que faz
referéncia a interagdo enfermeiro-cliente, foi
desenvolvida por Dorothea Orem.

Questao 22

A atencdo ao parto normal, em seu sentido estrito, deve
abranger a assisténcia ao periodo expulsivo, a dequitacdo e
ao pds-parto imediato ou 4° periodo. Sobre a atencdo ao
parto normal, é correto afirmar:

(A) os estagios do parto sdo: dilatagdo e apagamento,
expulsivo, periodo de Greenberg e dequitacdo da
placenta.

(B) o periodo expulsivo, ou seja, o segundo periodo do
parto, inicia-se com a dilatacdo total da cérvice e
termina com a expulsdo da placenta.

(C) a expulsdo da placenta: acontece, em média, de 5 a 60
minutos depois do nascimento do bebé.

(D) o deslocamento da placenta ocorre com dois tipos de
mecanismos: Baudelocque- Schultze, ocorre quando a
placenta inserida na parte superior do Utero inverte-se
e se desprende pela face materna. E Baudelocque-
Duncan, se a placenta estiver localizada na parte lateral
do utero e se apresentar pela face fetal.

(E) o periodo pélvico, que corresponde ao periodo
expulsivo cldssico, inicia-se com a descida da
apresentacdo e, a partir dai, complementam-se os
fenbmenos mecanicos do parto: rotagdo interna,
desprendimento  cefdlico, rotagdo externa e
desprendimento do ovdide cérmico (ombros e tronco).

Questao 23

Sistematizar a assisténcia de enfermagem envolve
implementar o processo de enfermagem. Sobre a SAE,
podemos afirmar que:

(A) o processo de enfermagem é formado por cinco
etapas: histérico, diagnéstico, planejamento,
implantagdo e avaliagdo de enfermagem.

(B) a aplicacdo do processo de enfermagem como rotina é
uma determinacdo do COFEN, através da Resolucdo
358/2008.

(C) alguns diagndsticos de enfermagem sdo prioritarios
para serem resolvidos ou melhorados. Problemas que
envolvem seguranga das vias aéreas, respiracao e
circulagdo sdo prioridades absolutas.

(D) quanto a taxonomia NANDA I, NIC e NOC, a mais usada
atualmente no Brasil € a NANDA Internacional para
resultados.

(E) NIC é uma classificacdo de termos padronizados para
facilitar o registro, a comunicacdo e a avaliagdo de
resultados, evolugGes e respostas as intervengoes.

Questao 24

A Portaria N° 2.436 de 21 de setembro de 2017 aprova a
Politica Nacional de Atencdo Basica- PNAB. Compete ao
enfermeiro:

(A) realizar atividades em grupo e encaminhar, quando
necessario, usuarios a outros servigos, conforme fluxo
estabelecido pela rede local.

(B)participar das atividades de atencdo a saude realizando
procedimentos regulamentados no exercicio de sua
profissdo na UBS e, quando indicado ou necessdrio, no
domicilio e/ou nos demais espagos comunitérios.

(C) realizar consultas clinicas, pequenos procedimentos
cirargicos, atividades em grupo na UBS e, quando
indicado ou necessario, no domicilio e/ou nos demais
espagos comunitarios.

(D) indicar a necessidade de internagdo hospitalar ou
domiciliar, mantendo a responsabilizagio pelo
acompanhamento da pessoa.

(E) realizar procedimentos de enfermagem, como
curativos, administracdo de medicamentos, vacinas,
coleta de material para exames, lavagem, preparagao e
esterilizacdo de materiais, entre outras atividades
delegadas pelo enfermeiro.

Enfermeiro
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Questao 25

Diabetes Mellitus (DM) é um importante e crescente
problema de salude para todos os paises,
independentemente do seu grau de desenvolvimento. A
diabetes tem sido responsabilizada por contribuir para
agravos, direta ou indiretamente, no sistema
musculoesquelético, no sistema digestério, na funcdo
cognitiva e na saude mental, além de ser associada a
diversos tipos de cancer. Sobre Diabetes Mellitus (DM),
assinale a opgdo correta.

(A) O termo “Tipo 2” indica o processo de destruicdo da
célula beta que leva ao estagio de deficiéncia absoluta
de insulina, quando a administracdo de insulina é
necessaria para prevenir cetoacidose

(B) O termo “Tipo 1”7 é usado para designar uma
deficiéncia relativa de insulina, isto é, hd um estado de
resisténcia a acdo da insulina, associado a um defeito
na sua secregao

(C) Sdo sinais e sintomas caracteristicos que levantam a
suspeita de diabetes: proteinuria, neuropatia diabética,
oliguria, catarata, infarto agudo do miocardio e
acidente vascular encefalico

(D)A consulta de avaliagdo inicial de pessoas com
diagndstico de DM sera realizada pelo enfermeiro da
Atencdo Basica

(E) Sdo critérios para o rastreamento do DM em adultos
assintomaticos: excesso de peso (IMC >25 kg/m’) e
dislipidemia ou idade = 45 anos ou risco cardiovascular
moderado

Questao 26

A Apresentacdo da Tuberculose (TB) na forma pulmonar,
além de ser mais frequente, é também a mais relevante
para a saude publica, pois é essa forma, especialmente a
bacilifera, a responsavel pela manutencdo da cadeia de
transmissdo da doenca. Quanto a Tuberculose, é correto
afirmar que:

(A) classicamente, as principais formas de apresentacdo
sdo a forma primaria, a secundaria e a terciaria.

(B) a transmissdo se faz por via respiratéria, pela inalacdo
de aerossois produzidos pela tosse, fala ou espirro de
um doente com tuberculose ativa pulmonar ou
laringea.

(C) os sintomas classicos, como tosse persistente seca ou
produtiva, febre noturna, sudorese noturna e
emagrecimento, podem ocorrer em qualquer das trés
apresentagoes.

(D) a TB miliar é uma forma leve da doenga, que é mais
comum em pacientes imunocomprometidos, como
pessoas infectadas com HIV em fase avancada de
imunossupressdo.

(E) a Tuberculose Pleural é a forma mais comum de
Tuberculose extrapulmonar em pessoas infectadas pelo
HIV.

Questao 27

A Rede Cegonha, instituida no 4mbito do Sistema Unico de
Saude através da Portaria N2 1.459, consiste numa rede de
cuidados que visa assegurar a mulher o direito ao
planejamento reprodutivo e a atencdo humanizada a
gravidez, ao parto e ao puerpério, bem como a crianga o
direito ao nascimento seguro e ao crescimento e ao
desenvolvimento saudaveis. Na referida portaria, € um dos
componentes parto e nascimento:

(A)acolhimento as intercorréncias na gestacdo com
avaliacdo e classificagdo de risco e vulnerabilidade.

(B)garantia de acompanhante durante o acolhimento e o
trabalho de parto, parto e pds-parto imediato.

(C)implantagdo e/ou implementagdo da regulagdo de
leitos obstétricos e neonatais.

(D)busca ativa de criangas vulneraveis.

(E) qualificacdo do sistema e da gestdo da informacao.

Questao 28

Langcada em 2003, a Politica Nacional de Humanizagdo
(PNH) busca por em pratica os principios do SUS no
cotidiano dos servicos de saude, produzindo mudancas nos
modos de gerir e cuidar. Assinale a alternativa que
corresponda ao que é preconizado na PNH.

(A)A transversalidade é uma diretriz da PNH.
Transversalizar é reconhecer que as diferentes
especialidades e praticas de saude podem conversar
com a experiéncia daquele que é assistido

(B) O acolhimento é uma diretriz da PNH. Acolher é
reconhecer o que o outro traz como legitima e singular
necessidade de saude

(C) Ambiéncia é criar espagos saudaveis, acolhedores e
confortaveis, que respeitem a privacidade, mantendo o
processo de trabalho jd instalado

(D) Dar visibilidade a experiéncia dos trabalhadores e
inclui-los na tomada de decisdo, apostando na sua
capacidade de analisar, definir e qualificar os processos
de trabalho. A valorizagdo do trabalhador é um
principio da PNH

(E) A defesa dos direitos dos usudrios é um principio da
PNH. Os usuarios de saude possuem direitos garantidos
por lei e os servicos de saude devem incentivar o
conhecimento desses direitos e assegurar que eles
sejam cumpridos
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Questao 29

O choque, quando nao revertido em sua fase inicial, causa
insuficiéncia circulatoria generalizada grave que, se
persistente, conduz a faléncia multipla de drgdos e
sistemas e altissima mortalidade. Diante ao exposto,
podemos afirmar que:

(A) Débito Cardiaco (DC) é igual ao volume diastdlico x
frequéncia cardiaca.

(B) A referéncia normal do débito cardiaco (DC) é de 1 a 4
L/ minuto/ m2.

(C) O resultado final de todos os tipos de choque é o
aumento débito cardiaco e do volume de oxigénio
transportado aos tecidos.

(D) Os determinantes principais do débito cardiaco sdo:
pré-carga, pos-carga, contratilidade miocardica e
frequéncia cardiaca.

(E) A referéncia normal do volume de oxigénio
transportado é de 150 mL/ minuto/ m2.

Questao 30

Insuficiéncia respiratéria é a incapacidade do sistema
respiratério em atender as necessidades de oxigénio dos
tecidos, causando hipoxemia, e de excretar o CO,
produzido pela respiragdo, provocando retengdo de CO,,
Relacionada a insuficiéncia respiratdria, esta correto
afirmar que:

(A) insuficiéncia respiratéria hipoxémica é caracterizada
por Pa0, na gasometria abaixo de 50 mmHg com
paciente respirando ar ambiente.

(B) insuficiéncia respiratdria hipercapnica é caracterizada
por PaCO, maior de 60 mmHg e acidose respiratéria pH
menor de 7,15.

(C) sdo causas de insuficiéncia respiratéoria aguda:
obstrucdo alta, choque e fibrose cistica.

(D) sdo causas de insuficiéncia respiratoria aguda: derrame
pleural, hemotdrax e choque.

(E) sdo causas de insuficiéncia respiratéria cronica:
tumores de vias aéreas, fibrose cistica e crise asmatica.

Questao 31

A Comissdo de Controle de Infec¢Ges Hospitalares (CCIH) é
uma comissdo permanente de existéncia obrigatdria,
normatizada pela Portaria 2616/1998, com a funcdo de
planejar e implementar agdes de prevencdo e controle de
infecgdes relacionadas a assisténcia de satde. E papel do
enfermeiro da CCIH:

(A) realizar visitas técnicas frequentes de vigilancia e
supervisdo das diretrizes e normas de controle
previamente definidas e implantadas, com énfase nas
de maior impacto na redugdo dos casos de infec¢do.

(B) durante a vigilancia, o profissional da CCIH procura,
além dos casos de infecgdo, identificar as ndo
conformidades que possam minimizar o risco de
infeccOes e de outros efeitos adversos.

(C) gerar estatisticas e relatérios com dados sobre a
evolucdo da incidéncia de infecgdo por unidade, por
tipo de microrganismo e tipo de procedimento. Ndo
sendo necessario divulgar os dados para as chefias.

(D) participar na criacdo de rotinas técnicas de trabalho e
sua atualizagdo periddica. Divulgar e controlar a adesao
de seus técnicos as medidas previstas nessas rotinas.

(E) realizar o Bundle de prevencdo de infecgdo relacionada
a cateter vascular.

Questao 32

As principais fungbes da gestdo da assisténcia e gestdo
administrativa do enfermeiro do bloco cirurgico sdo:

(A) escalar e alocar cada par de instrumentador e
circulante por sala de cirurgia para o dia/ posicionar o
paciente na mesa cirdrgica.

(B) resolver questdes assistenciais ainda pendentes como
vaga no CTI, disponibilidade do sangue reservado,
assinatura de consentimentos, entre outros/ realizar o
indice de Aldrete e Kroulik.

(C) revisar periodicamente se roupas, instrumentais e
equipamentos estdo suficientes e adequados/
confirmar a autorizagdo da cirurgia e documentagdo
necessdria a realiza¢do do procedimento.

(D) avaliar curativos e realizar o indice de Aldrete e Kroulik.

(E) providenciar manutengdo preventiva e consertos dos
equipamentos do bloco cirdrgico/monitorar e tomar
providéncias para que prontuarios e impressos
administrativos e assistenciais sejam preenchidos
adequadamente por toda equipe assistencial.
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Questao 33

A Rede de Frio é o sistema utilizado pelo Programa
Nacional de Imunizagdes - PNI, que tem o objetivo de
assegurar que o0s imunobioldgicos disponibilizados no
servico de vacinagdo sejam mantidos em condicOes
adequadas de transporte, armazenamento e distribuicdo,
permitindo que eles permanegam com suas caracteristicas
iniciais até o momento da sua administragdo. Sobre o PNI,
é correto afirmar que:

(A) ao utilizar vacinas, soros e imunoglobulinas, o
vacinador deve levar em conta aspectos especificos
relacionados a composi¢cdo, a apresentagao, a via e as
regides anatOmicas para a sua administragdo, ao
numero de doses, ao intervalo entre as doses, a idade
recomendada, a conservacdo e a validade.

(B) nos refrigeradores domésticos, os imunobiolédgicos
devem ser organizados por tipo (viral ou bacteriano) e
acondicionados nas 12 e 22 prateleiras, colocando-se na
frente os produtos com prazo de validade mais curto
para que sejam utilizados antes dos demais.

(C) a sala de vacinagado é a instancia inicial da Rede de Frio,
onde os procedimentos de vacinagdo propriamente
ditos sdo executados mediante ac¢des de rotina,
campanhas e outras estratégias.

(D) para todo imunobioldgico, consideram-se como
contraindicagdes a ocorréncia de hipersensibilidade
(reacdo anafilatica) confirmada apds o recebimento de
dose anterior e a ocorréncia de febre acima de 38,5°C,
apos a administracdo de uma vacina.

(E) situacdo para o adiamento da administracdo de um
imunobioldgico: usuario de dose imunossupressora de
corticoide — vacine 60 dias apds a suspensdo ou o
término do tratamento.

Questao 34

O Departamento de Vigilancia, Prevencdo e Controle das
IST, do HIV/Aids e das Hepatites Virais passa a usar a
nomenclatura “IST” (Infecgdes Sexualmente
Transmissiveis) no lugar de “DST” (Doencgas Sexualmente
Transmissiveis). A nova denominacdo é uma das
atualizagdes da estrutura regimental do Ministério da
Salde por meio do Decreto n2 8.901/2016. De acordo com
o Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para
Prevengdo da Transmissdao Vertical do HIV, Sifilis e

Hepatites Virais (Ministério da Salude/ 2019), é correto
afirmar que:

(A) a transmissdo sexual do virus Zika foi comprovada por
inumeros relatos de casos, sendo a Zika considerada
uma IST, cuja transmissdo sexual pode ser evitada por
meio do uso de preservativo. Para casais que desejam a
concepcdo, recomenda-se aguardar até 3 meses apds
sinais/sintomas relacionados a infec¢do pelo virus Zika
quando o homem foi infectado.

(B)no RN, o gonococo pode acarretar, além da
conjuntivite, artrite, sepse, abscesso em couro
cabeludo, pneumonia, meningite, endocardite e
estomatite. A profilaxia para o RN com colirio
antibiético pode ser realizada até 2h apds o
nascimento, permitindo a crianga o contato com a
familia o mais rapidamente possivel.

(C) todos os RN nascidos de mae com diagndstico de sifilis
durante a gestagdo, independentemente do histérico
de tratamento materno, deverdo realizar teste
treponémico periférico.

(D) autoinseminagdo vaginal programada é uma estratégia
de concepcdo para parcerias sexuais sorodiferentes,
mulher positiva para o HIV e parceria sexual homem
negativo para o HIV. Cujo objetivo é reduzir o risco de
transmissdo para o homem.

(E) as criancas com manifestacdo clinica, alteracdo
ligudrica ou radioldgica de sifilis congénita e teste ndo
treponémico reagente preenchem critério para sifilis
congénita, dependendo do histérico materno quanto
ao tratamento e das titulagGes dos testes ndo
treponémicos.
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Questao 35

Os principais objetivos do Ministério da Saude em relagdo
a malaria sdo: reduzir a mortalidade e a gravidade dos
casos, reduzir a incidéncia, manter a doenc¢a ausente em
locais onde a transmissao foi interrompida e elimina-la do
Brasil. Conforme previsto no Guia de tratamento da
malaria no Brasil do Ministério da Saude, 2020:

(A) a crise aguda da malaria (acesso malarico) caracteriza-
se por episoddios de calafrio, febre e cefaleia.

(B)é uma doenca infecciosa, o agente etiolégico é um
protozoario do género Plasmodium. As espécies
associadas a malaria humana sdo: P. falciparum, P.
vivax, P. malariae e P. ovale.

(C) manifestagdes laboratoriais indicativas de maldria
grave e complicada: anemia grave, hipoglicemia,
acidose respiratéria e insuficiéncia renal.

(D) o periodo de incubagdo da malaria varia de acordo com
a espécie de plasmédio. Para P. falciparum, de 8 a 12
dias; P. vivax, 13 a 18 dias; e P. malariae, 18 a 30 dias.

(E) apresentam risco elevado de doenca grave: individuos
provenientes de dreas onde a maldria ndo é endémica,
criancas menores de 5 anos de idade, gestantes e
adolescentes.

Questao 36

A dor é considerada o “quinto sinal vital” pela sua grande
importancia no bem-estar do paciente. Sobre a dor, é
correto afirmar que:

(A)a caracterizagdo da dor auxilia o enfermeiro durante a
coleta de dados. Sd3o consideradas caracteristicas da
dor: localizagdo, intensidade, tipo, extensdo, inicio e
evolugdo, fatores de piora e fungao.

(B)conforme a escala de dor (variacdo de 0 a 10) é
considerada dor forte a partir do nivel 5, pois ela é
subjetiva.

(C) o planejamento da assisténcia de enfermagem em
relacgdo ao controle da dor comega pela educagdo e
orientagdo do paciente e sua familia sobre a dor e os
recursos farmacolégicos e ndo farmacoldgicos
disponiveis para seu controle.

(D) na escala analgésica da OMS, o nivel 3 corresponde aos
analgésicos opioides para dor moderada.

(E) medicamentos sedativos tém efeito analgésico, mas o
controle da ansiedade reduz a percep¢dao da dor como
desconforto ou sofrimento.

Questao 37

Os problemas de pele estdo entre as causas mais
frequentes de procura ao servico de saude na Atengdo
Basica. Na maioria das vezes, os problemas sdo simples, de
evolucdo favoravel e podem ser manejados pela equipe.
Sobre problemas de pele, analise as afirmativas e assinale
a alternativa correta.

(A) Dermatite seborreica do Lactente: tem inicio nas
primeiras horas de vida. Ocorre em couro cabeludo,
sobrancelhas, areas flexoras, atras das orelhas e
regides de fralda. Pode haver crosta amarelada. Pode-
se aplicar dleo antes do banho para hidratar as
escamas e facilitar a queda natural

(B) Miliaria: sdo pequenas papulas amareladas, menores
que 1mm no nariz, bochechas e cistos de inclusdo com
queratina (milia). Erupgdo relacionada ao frio. Evitar o
uso de tecidos irritantes. Evitar banhos com
temperatura elevada

(C) Dermatite amoniacal: dermatite secundaria de fraldas,
dermatite irritativa por contato da pele com urina e
fezes. Orientar os responsaveis a manter a area seca e
limpa, com trocas frequentes de fralda e aplicar creme
de barreira (6xido de zinco, vitamina A e D) a cada
troca de fralda

(D) Mancha Mongdlica: macula hipercromica azulada em
regido sacral, dorso e ndadegas, presente desde o
nascimento, de tamanho varidvel. Explicar que a
maioria some até os 3 anos

(E) Candidiase oral: placas brancas em mucosa oral e mais
comum em lactentes. Infecgdo por levedura comensal
do trato gastrintestinal. Orientar limpeza das placas
com gaze ou escova dental macia. Prescrever Nistatina
suspensdo oral 100.000 Ul/mL a cada 6 horas até 48
horas apds desaparecimento de sintomas
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Questao 38

Baseada na Resolugdo COFEN N° 564/2017, quanto as
infracGes e penalidades, analise as afirmativas e assinale a
correta.

(A) A caracterizagdo das infragGes éticas e disciplinares,
bem como a aplicagdo das respectivas penalidades
regem-se por este Cédigo, com prejuizo das sancdes
previstas em outros dispositivos legais

(B) Sdo consideradas infracbes graves as que provoquem
debilidade definitiva de membro, sentido ou fung¢do na
pessoa ou ainda as que causem danos mentais, morais,
patrimoniais ou financeiros

(C)As penalidades a serem impostas pelo Sistema
COFEN/Conselhos Regionais de Enfermagem, sdo as
seguintes: adverténcia verbal; multa; censura;
suspensdo do exercicio profissional e cassagdao do
direito ao exercicio profissional

(D)As penalidades referentes a adverténcia verbal, multa,
censura e suspensdo do exercicio profissional, sdo da
responsabilidade do Conselho Federal de Enfermagem

(E)S3do consideradas circunstancias atenuantes: ter bons
antecedentes profissionais; ser reincidente e ter
colaborado espontaneamente com a elucidagdo dos
fatos

Questao 39

A vacinagdo, ao lado das demais agdes de vigilancia
epidemiolégica, vem ao longo do tempo perdendo o
carater verticalizado e se incorporando ao conjunto de
acdes da atengdo primdria em saude. Sobre vacinagdo,
podemos afirmar que:

(A) a vacina BCG, uma vez reconstituida, pode ser usada
por um prazo maximo de 8 horas.

(B) a administracdo da vacina BCG deve ser adiada quando
a crianga apresentar peso inferior a 2,5 kg, devido a
escassez do tecido cutaneo (paniculo adiposo), e
quando apresentar lesOes graves de pele.

(C) a vacina poliomielite 1, 2 e 3 inativada (VIP) é
administrada por via intramuscular. A via subcutanea
também pode ser usada, mas em situagbes especiais
(casos de discrasias sanguineas).

(D) a vacina adsorvida difteria, tétano, pertussis, hepatite B
(recombinante) e Haemophilus influenzae b
(conjugada) apresenta-se sob a forma liofilizada.

(E) a vacina rotavirus humano é administrada por via oral,
mas pode ser injetada.

Questao 40

A perda de liquidos e eletrélitos determina a redugdo do
liguido intersticial (desidratacdo) e do intravascular
(hipovolemia). A desidratacdo tende a envolver o
extracelular e o intracelular com intensidades diferentes,
nesse sentido podemos afirmar que:

(A) as principais causas de desidratacdo sdo: diarreia
aguda, disfuncdo renal e insuficiéncia cardiaca.

(B) as principais causas de edema e hipervolemia sdo: uso
de corticoides, desnutricdo proteica e drenagem por
sonda gastrica.

(C) de acordo com a avaliacdo clinica, um paciente
apresentando anasarca, dispneia e edema pulmonar
caracteriza o quadro de congestao.

(D) o balango hidrico é um cuidado basico de enfermagem.
Balango hidrico positivo significa perda de liquidos e
balanco hidrico negativo significa perda de liquidos.

(E) de acordo com a avaliagdo clinica de um paciente
desidratado os achados clinicos sdo prostacgao,
taquicardia e edema periférico.
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